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Dr. Víctor Hugo Anaya Contreras, es Cirujano Ortopedista, con curso de Alta Especialidad en 
Cirugía de Columna Vertebral.  

Formado en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autónoma de México; realizó la 

Especialidad en Ortopedia y Traumatología en la Secretaría de Salud de la Ciudad de México, sede 

en Hospital General Xoco, actualmente certificado por el Consejo Mexicano de Ortopedia.  

Realizó el Curso de Alta Especialidad en Cirugía de Columna Vertebral en la Universidad Nacional 
Autónoma de México, Sede Centro Médico ISSEMYM, dentro del grupo OAE, lidera la Unidad de 
Columna Vertebral como experto en el área. Con estudios en Metabolismo Mineral Óseo y 
Osteoporosis, avalado por la AMMOM. 

Cuenta con Maestría en Administración en Sistemas de Salud; realiza actividades de Docencia 
como Profesor Adjunto del Curso de Alta Especialidad de Cirugía Articular y Artroscopia, avalado 
por la Universidad La Salle, con Sede en el Hospital General Fernando Quiroz Gutiérrez, ISSSTE.  

Promotor de la Investigación Médica realizando publicaciones en revistas Indexadas, participe 
activo en la educación médica continua.  

Actualmente el Dr. Víctor Hugo Anaya Contreras desempeña su profesión como Cirujano de 
Columna Vertebral y Cirujano Ortopedista en:  

• Hospital General Dr. Fernando Quiroz Gutiérrez ISSSTE. 

• Hospital General Dr. Enrique Cabrera, SEDESA 

• Hospital Clínica Londres, Grupo Ángeles. 
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